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to the extraction of the same quantity of fresh plant material: 8-25 wt.% extract from at least one plant 
containing xanthines, having a lipo-reducing action; 8-25 wt.% extract of at least one plant containing an 
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A) MELANGE D'EXTRAITS DE PLANTES ET LEURS UTILISATIONS, NOTAMMENT POUR LE TRAITEMENT 
LOCAL SYMPTOMATIQUE DES SURCHARGES ADIPEUSES SOUS-CUTANEES LOCALISEES. 

&y L'invention concerne des melanges d'extraits de plan- 
tesainsi que leurs utilisations notamment pour preparer 
des compositions cosmetiques ou pharmaceutiques a 
usage topique utillsables pour le traitement local sympto- 
matique des surcharges adipeuses sous-cutanees locali- 
sees. 

Les melanges preferes selon l'invention sont des melan- 
ges des plantes suivantes utilisees en combinaison: the, 
pamplemousse, fucus, ulmaire, prele, lierre grimpant et cle- 
matite et/ou reglisse. 
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Uinvention concerne des melanges d'extraits de plantes et leurs 
5 utilisations, notamment pour le traitement local symptomatique des surcharges 
adipeuses sous-cutanees localisees. 

Lcs surcharges adipeuses sous cutanees localisees ou lipodystrophies 
localisees de type gynoide se rencontrent essentiellement dans les regions 
adipeuses suivantes : retrodeltoidienne, mammaire, sous-ombilicale, fessiere, 
10 retrosacree, hanches, cuisses (face anterieure et face interne a la racine du genou). 

Le mecanisme normal est un stockage des graisses dans les adipocytes, 
cellules situees dans Thypoderme groupees en petits amas limites par des travees 
de soutien constituant le tissu conjonctif. Dans ce tissu de soutien se trouvent les 
vaisseaux sanguins qui permettent d'eliminer les metabolites et d'apporter 
15 l'oxygene. 

Ces graisses sont transformees selon le besoin de Torganisme en acides 
gras libres par un processus appele lipolyse. 

Si le mecanisme s'enraye, il y a accumulation anormalc de graisses 
dans les adipocytes, ce qui constitue le stade congestif, puis compression des 
20 vaisseaux, les echanges circulatoires ne peuvent plus se faire, ce qui entraine 
retention d'eau et de toxines : ceci constitue le stade de stase. 

Les fibres de collagene environnantes se densifient, des nodules se 
forment avec degenerescence des adipocytes. Le collagene se rarefie, le tissu 
conjonctif devient mou et flasque, prematurement vieilli. Les faisceaux vasculo- 
25 nerveux comprimes empechent tout echange et conduisent a une peroxydation des 
acides gras insatures. 

Trois phenomenes coexistent dans la lipodystrophie localisee et s f auto- 
entretiennent : 

- formation de nodules cellulitiques ou Ton observe accumulation de 
30 graisses, de toxines par peroxydation et d'eau ; 

-degenerescence du tissu conjonctif de soutien environnant due a 
1'attaque du collagene et de l'elastine ; 

- insuffisance circulatoire localisee. 

Les extraits vegetaux forment la base de nombreux produits 
35 amincissants. 
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On connait des plantes, notamment le kola, lc guarana, le cafdier, le the 
contenant des xanthines dont Taction liporeductrice est connue. En effet, les 
xanthines agissent en bloquant la phosphodiesterase et en activant 
Tadenylcyclase, aboutissant a l'elevation du taux d'AMP c dans les adipocytes et, 
5 par suite, a la liberation d'acides gras libres. 

On sait que les plantes contenant des analogues de vitamine P ont une 
action tonicapillaire. 

A titre d'exemple de telles plantes, on citera Tarnica, le cypres, le gui, 
rhamamelis, le melilot, le marronnier, le millefeuille, le petit houx, la verveine, la 
10 vigne rouge ainsi que divers citrus. 

Par ailleurs, les flavonoYdes ont une activite plus ou moins importante 
sur la resistance capillaire et sur la protection vis-a-vis de l'adrenaline, favorisant 
ainsi la synthese d'ATP antilipoperoxydante. 

Un certain nombre de plantes telles que I'hydrocotyle, la verveine, la 
15 piloselle, I'ulmaire, l'orthosiphon sont connues pour leur action anti-oedemateuse, 
du fait de leur action desinfiltrante et tonicapillaire. 

Les plantes contenant de la silice ou des alginates sont particulierement 
recherchees pour leur activite sur la regeneration tissulaire. 

Ainsi, la prele est particulierement connue pour sa concentration en 
20 silice except ionnelle dans le regne vegetal. 

Le fucus et les laminaires sont, quant a eux, bien connus pour leur 
richesse en alginates. 

Un certain nombre de plantes sont bien connues pour affermir le tissu 
cutane des les premieres applications, agissant ainsi comme des tenseurs cutanes. 
25 A titre d'exemple de plantes presentant cette action "tenseur", on citera 

l f aigremoine, l'angelique, Teglantier, la marjolaine, la pervenche, le plantain, le 
lierre grinipant, le ratanhia, la sauge, le geranium. 

Par ailleurs, il est connu d'ajouter dans les compositions a base de 
plantes un principe actif permettant de favoriser la penetration cutanee des 
30 principes actifs renfermes dans les plantes lors de leur application sur la peau. 

A cet effet, on choisit generalement un extrait de plante a activite 

revulsive. 

A titre d'exemple non limitatif de plantes presentant une telle activite, 
on citera les plantes de la famille des renonculacees contenant de la 
35 protoanemonine qui se transforme en anemonine lors du sechage de la plante. Un 
exemple bien connu de telles plantes est la clematite. 
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La dcmandcresse poursuivant dcs rechcrches approfondies cn vuc dc 
mcttre au point dcs compositions a base de plantcs pour lc traitcmcnt local 
symptomatique dcs surcharges adipeuses sous-cutanees localisees a selectionne 
dcs plantcs pour leurs principes actifs precises ci-dessus et realise un nombre 
considerable ^associations. Elle a ainsi pu determiner des associations et des 
proportions particuliercs permettant d f obtenir une activite syncrgique 
symptomatique sur les differcnts factcurs dcs lipodystrophies localisees. 

Ainsi, la demanderesse a plus precisement mis au p>oint de nouveaux 
melanges d'extraits liquides de plantes qui trouvent particulierement leurs 
applications dans des compositions cosmetiques ou pharmaceutiques, notamment 
dermatologiques, destinees au traitement local symptomatique des surcharges 
adipeuses sous cutanees localisees. 

Par "extrait liquide", on cntendra au sens de Tinvention des extraits 
obtenus par extraction au moyen d'un solvant liquide des plantes ou parties dc 
plantes concernees. 

Au cours dc ses rechcrches, la dcmandcresse a egalcment decouvert 
que, parmi les extraits liquides entrant les melanges selectionnes, certains 
trouvaient pour la premiere fois leur application dans Ie traitement vise. Cest le 
cas, cn particulier, des extraits de pamplcmousse. 

Ainsi, selon Tunc de ses caracteristiques essentielles, ['invention 
concerne un melange d'extraits liquides dc plantes contenant, cxprimees en 
pourcentages en poids, les proportions suivantes de differents extraits liquides de 
plantes, chaque quantite d'extraits liquides obtenus correspondant a I'extraction de 
la meme quantite de plantes fraiches : 

- 8 a 25 % d'extrait liquide d'au moins une plante contenant des 
xanthines conferant audit extrait une activite liporeductrice, 

- 8 a 25 % d'extrait liquide d'au moins unc plante contenant un 
analogue de vitamine P conferant audit extrait une activite tonicapillaire, 

- 5 a 12 % d'extrait liquide d'au moins une plante contenant des 
flavonoides a activite anti-oedemateuse, 

- 5 a 12 % d*extrait liquide dc prele, 

-5 a 12% d f extrait liquide d'au moins une plante contenant des 

alginates, 

- 5 a 12 % d'extrait liquide d'au moins une plante a activite dite 
tenseur, destinee a affermir le tissu cutanc, 
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- 5 a 12 % d'extrait liquide d'au moins une plante a activite revulsive, 
et/ou 8 a 20% d'extrait liquide d'au moins une plante a activite anti- 
inflammatoire. 

Au cours de ses recherches, la demanderesse a constate que l'activite 
5 liporeductrice due aux xanthines dependait considerablement des doses de 
xanthines comprises dans l'extrait, et qu'en particulier, ces doses ne devaient pas 
etre trop importantes. 

Cest pourquoi, parmi les plantes connues pour leur activite 
liporeductrice due a la presence de xanthines, on prefere selon l'invention celles 
10 dont la teneur en xanthines est moyenne. A ce titre, on choisit de preference selon 
l'invention comme plante riche en xanthines lui conferant une activite 
liporeductrice, le the ou le cola. 

Le the s'est avere particulierement interessant selon l'invention et ce 
sont de preference les feuilles et/ou les bourgeons de the qui seront utilises pour 
15 preparer les extraits liquides entrant dans les melanges de l'invention. 

Comme on l'a vu precedemment, les plantes contenant des analogues 
de vitamine P sont connues pour leur activite tonicapillaire. La naringine possede 
de fagon remarquable cette activite. Cette molecule est avantageusement extraite 
du pamplemousse. 

20 Ainsi, selon l'invention, on choisit avantageusement le pamplemousse 

comme plante contenant un analogue de vitamine P. 

On notera egalement que le pamplemousse est pour la premiere fois 

utilise dans une composition destinee au traitement local symptomatique des 

surcharges adipeuses sous cutanees localisees. 
25 Lorsque le pamplemousse est utilise comme source d'analogue de 

vitamine P, e'est le fruit en entier qui est utilise pour l'extraction. 

Parmi les differentes plantes connues pour leur application anti- 

oedemateuse, a savoir en particulier Thydrocotyle, la verveine, la piloselle, 

1'ulmaire, Torthosiphon, e'est Tulmaire que Ton choisit de preference selon 
30 l'invention pour la qualite des flavonoides contenus dans cette plante. On choisira 

de preference pour preparer l'extrait contenant ces flavonoYdes les feuilles 

d'ulmaire. 

Parmi les plantes connues pour leur teneur en alginates, on choisit de 
preference le fucus qui associe la presence d'iode organique a Talginate, ameliorant 
35 ainsi le facteur de regeneration tissulaire. 
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Uextrait liquide de fucus est de preference obtenu a partir des thales de 

cette plante. 

Parmi les plantes connues pour leur activite tenseur, a savoir 
Taigremoine, Tangelique, Teglantier, la marjolaine, la pervenche, le plantain, le 
5 lierre grimpant, le ratanhia, la sauge, le geranium, on choisit de preference le lierre 
grimpant et Textraction est, de preference, realisee a partir du bois de cette plante, 
dans des conditions ou Ton extrait le principe actif pcrmettant d'assurer Pactivite 
tenseur recherchee, a savoir Thederasaponine C. 

Commc plante a activite revulsive, on choisit de preference une plante 
10 de la famille des renonculacees, de preference la clematite. On extrait a l'aide d'un 
solvant ou melange de solvants le principe actif recherche, a savoir la 
protoanemonine et/ou Tanemonine. 

Commc plante a activite anti-inflammatoire la reglisse sera choisie 
pour son caractere a la fois revulsif et anti-inflammatoire. Le principe que Ton 
15 extrait a Taide d'un solvant ou melange de solvants est Tacide 180- 
glycyrrhetinique. 

Selon une variante particulierement preferee de Tinvention, les plantes 
entrant dans le melange d'extraits de Tinvention sont les suivantes : 

-The (Thea Sinensis L.) choisi pour son activite liporeductrice et sa 
20 concentration moyenne en xanthines. 

- Fucus (Fucus Vesiculosus L.) choisi pour son activite liporeductrice 
due a la presence d'iode et pour la presence d'alginate synergiquc de Tactivite de la 
prele. 

- Pamplemousse (Citrus Paradisis M.) choisi pour son activite 
25 analogue a celle de la vitamine P grace a sa tres forte concentration en naringine 

- Ulmaire (Spiroea Ulmaria L.) choisie pour son activite anti- 
oedemateuse complementaire de Tactivite de la naringine. Cette propriete est due 
aux derives flavoniques qu'elle contient, a savoir la spiraeoside et la 
monotropitoside. 

30 - Prele (Equisetum Arvense L.) qui agit sur la synthese du collagene 

du fait de la silice qu'elle contient. 

- Lierre grimpant (Hedera Helix L.) qui a une activite astringente du 
fait de la presence d'Hederasaponine C qui permet de completer Tactivite due a la 
prele. 

35 - Clematite (Clematis Vitalba L.) qui agit comme revulsif du fait de la 

presence de la protoanemonine. 
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- Reglisse (Glycyrrhiza glabra L.) dont Tacidc 18|5-glycyrrhetinique 
possede une forte activite anti-inflammatoire ct par la memc la propriete 
d ! augmenter la penetration percutanee des substances appliquees sur la peau. 

Les melanges d'extraits de plantes ci-dessus contiennent, dc 
preference, les proportions suivantes des differents extraits liquides de plantes : 

- the : 8 a 25 % 

- pamplemousse : 8 a 25 % 

- fucus : 5 a 12 % 

- ulmaire : 5 a 12 % 
-prele:5al2% 

- lierre grimpant : 5 a 12 % 

- clematite : 5 a 12 % et/ou reglisse : 8 a 20 %. 

Les differents extraits liquides de plantes sont obtenus de fagon bien 
connue de Thomme du metier par traitement des parties concemees des plantes par 
un solvant ou un melange de solvant choisi pour son aptitude a extraire la fraction 
active concemee. 

Le choix du solvant et les conditions de l'extraction, en particulier la 
temperature et la duree de Textraction, dependent done ctroitement de la nature de 
la plante retenue. Toutefois, pour chaque plante utile selon Tinvention, on choisira, 
de preference, le solvant parmi Teau, les alcools non toxiques et les melanges de 
ces alcools avec de Teau. 

Ces alcools sont avantageusement choisis parmi Tethanol, le 
propyleneglycol, le 1,3-butyleneglycol, et le 3-methoxy-3-niethyl-l-butanol. 

Selon le principe actif et sa solubilite, les proportions des phases 
extractives aqueuses et alcooliques seront choisies en fonction du principe actif et 
de sa solubilite. 

Chacun des extraits liquides partiels constituant le melange d'extraits 
liquides selon Tinvention comprendra avantageusement de 20 a 65 % de phase 
aqueuse extractive. 

En effet, comme il est bien connu lorsqu ! il s'agit d'extraits de plantes 
destines a une phytotherapies on cherche avant tout a extraire des plantes 
selectionnees la majeure partie de la fraction active recherchee. Cest pourquoi, on 
cherche avantageusement a prendre les organes privilegies de plantes fraiches ou 
sechees du fait de leur richesse en principe actif selectionne. Ainsi dans le cas des 
plantes selectionnees, on choisira de preference : 

- pour le lierre grimpant, son bois, 
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- pour I'ulmaire, les fleurs, 

- pour la clematite, les feuilles et/ou les fleurs, 

- pour le fucus, les thales, 

- pour le pamplemousse, le fruit entier, 

5 - pour le the, les feuilles et/ou les bourgeons, 

- pour la prele, les feuilles, 

- pour le reglisse, le bois. 

Pour la preparation de chacun des extraits que Ton melange cnsuite, on 
broie les parties de plantcs sclectionnees de fa§on a permettre une extraction 
10 optimale par le solvant choisi et on realise Textraction a une temperature comprise 
generalcment entre 30 et 50*C en fonction de la nature de la plante et du milieu 
solvant retenu. La duree du traitement par le solvant est calculee de fagon a assurer 
un contact suffisant pour une extraction complete de la fraction active visee. 

Comme il a ete precise, en fonction du principe actif et de sa solubilite, 
15 il sera donne plus ou moins d'importance a une phase extractive par rapport a 
I'autre. Ainsi, par exemple, dans le cas de la preparation de I'extrait de 
pamplemousse, les deux phases extractives scront avantageusement dans la 
proportion de 40 % de phase alcoolique pour 60 % de phase aqueuse. 

Les extraits liquides prepares sont ensuite melanges pour former le 
20 melange selon Tinvcntion. 

On ajoute ensuite avantageusement un conservateur au melange 
d'extraits liquides. 

Ce conservateur peut etre tout conservateur connu pour ce type 
d'application, par exemple un melange de phenoxyethanol, methylparaben, 
25 butylparaben, ethylparaben et propylparaben, bien connu sous le nom commercial 
Phenonip. 

Ce conserv ateur est ajoute de preference a des teneurs comprises entre 
0,2 et 0,5 % en poids par rapport au melange d'extraits liquides. 

Selon un autre dc ses aspects essentiels, l'invention concerne egalement 

30 Tutilisation des melanges d'extraits liquides decrits precedemment pour preparer 
des compositions a activite cosmetique ou pharrnaceutique, notamment 
dermatologique, destineees a une action topique. Ccs compositions contiennent de 
preference de 5 a 70 % en poids d'un melange tel que defini precedemment et un 
vehicule cosmetiquement ou pharmaceutiquement acceptable. 

35 A titre d'exemple de ces compositions, on citera des laits, des cremes, 

des gels. 
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L'invention conceme tout particulierement les compositions a activitc 
cosmetique contenant les melanges d'extraits definis precedemment ainsi qu'un 
procede de traitement cosmetique, notamment destine au traitement local 
symptomatique des surcharges adipeuses sous-cutanees localisees, qui consiste a 
5 appliquer sur les parties du corps concernees une quantite efficace d'un melange tel 
que defini precedemment ou d'une composition cosmetique telle que definie 
precedemment. 

Les compositions definies precedemment permettent notamment le 
traitement des surcharges adipeuses sous-cutanees ou lipodystrophies localisees de 
10 type gynoide, localisees notamment dans les regions retrodeltoidienne, mammaire, 
sous-ombilicale, fessiere, retrosacree, aux niveaux des hanches ou des cuisses. 

L'efficacite des extraits et compositions de Tinvcntion a ete mise en 
evidence au moyen d'un test a la fois simple et significatif decrit ci-dessous dans 
le cas des surcharges adipeuses sous-cutanees localisees au niveau des cuisses 
15 (face anterieure et face interne, a la racine du genou). 

On determine sur la face externe, 20 cm au-dessus de Tarticulation un 
point dont la materialite est signifiee par une marque d'encre indelebile sur une 
periode cfenviron 3 mois. Au niveau de ce point, on mesure regulierement au cours 
du traitement local par le produit la circonference de la cuisse et on note les 
20 variations observees. 
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REVINDICATIONS 



1. Melange d'extraits liquides de plantes, caracterise en cc qu'il 
contient, exprimees en pourcentages en poids, les proportions suivantes de 

5 differents extraits liquides de plantes, chaque quantite d'extraits liquides obtenus 
correspondant a Textraction de la meme quantite de plantes fraiches : 

- 8 a 25 % d'extrait liquide d'au moins une plante contenant des 
xanthines conferant audit extrait une activite liporeductrice, 

- 8 a 25 % d'extrait liquide d'au moins une plante contenant un 
10 analogue de vitamine P conferant audit extrait une activite tonicapillaire, 

- 5 a 12 % d'extrait liquide d'au moins une plante contenant des 
flavonoldes a activite anti-oedemateuse, 

- 5 a 12 % d'extrait liquide de prele, 

- 5 a 12 % d'extrait liquide d'au moins une plante contenant des 

15 alginates, 

-5 a 12% d'extrait liquide d'au moins une plante a activite dite 
tenseur, destinee a affermir le tissu cutane, 

- 5 a 12 % d'extrait liquide d'au moins une plante a activite revulsive, 
et/ou 8 a 20% d'extrait liquide d'au moins une plante a activite anti- 

20 inflammatoire. 

2. Melange selon la revendication 1, caracterise en ce que la plante a 
activite liporeductrice est du the ou du cola, de preference du the, de preference des 
feuilles et/ou des bourgeons de the. 

3. Melange selon l'une des revendications 1 ou 2, caracterise en ce que 
25 ledit analogue de vitamine P est la naringine, ladite plante contenant ledit analogue 

de vitamine P etant le pamplemousse. 

4. Melange selon la revendication 1 a 3, caracterise en ce que la plante 
a activite anti-oedemateuse est 1'ulmaire, de preference les feuilles d'ulmaire. 

5. Melange selon l'une des revendications 1 a 4, caracterise en ce que la 
30 plante contenant des alginates est une algue choisie dans la famille des fucus et des 

laminaires, de preference des thales de fucus. 

6. Melange selon l'une des revendications 1 a 5, caracterise en ce que la 
plante a activite tenseur est le lierre grimpant, de preference son bois. 

7. Melange scion l'une des revendications 1 a 6, caracterise en ce que la 
35 plante a activite anti-revulsive est une plante de la famille des renonculacees, en 

particulier la clematite. 
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8. Melange selon Tune des revendications 1 a 7, caracterise en ce que la 
plante a activite anti-inflarnmatoire est la reglisse. 

9. Melange selon Tune des revendications 1 a 8, caracterise en ce qu'il 
contient des proportions suivantes en poids des differentes plantes : 

5 - the : 8 a 25 %, ledit extrait etant de preference obtenu a partir des 

feuilles et/ou des bourgeons, 

- pamplemousse : 8 a 25 %, ledit extrait etant de preference obtenu a 
partir du fruit entier, 

- fucus : 5 a 12 %, ledit extrait etant de preference obtenu a partir des 

10 thales, 

- ulmaire : 5 a 12 %, ledit extrait etant de preference obtenu a partir 

des fleurs, 

- prele : 5 a 12 %, ledit extrait etant de preference obtenu a partir des 

feuilles, 

15 - lierre grimpant : 5 a 12 %, ledit extrait etant de preference obtenu a 

partir du bois, 

- clematite : 5 a 12 %, ledit extrait etant de preference obtenu a partir 
des feuilles et/ou des fleurs et/ou la reglisse : 8 a 20 %, ledit extrait etant de 
preference obtenu a partir du bois. 

20 10. Melange selon Tune des revendications 1 a 7, caracterise en ce qu'il 

contient en outre 0,2 a 0,5 % en poids d'un conservateur. 

11. Composition cosmetique ou pharmaceutique, notamment dermato- 
logique, destinee a une action topique, caracterisee en ce qu'elle contient de 5 a 
70 % en poids d'un melange selon Tune des revendications 1 a 10, en presence d'un 

25 vehicule cosm6tiquement ou pharmaceutiquement acceptable. 

12. Procede de traitement cosmetique, notamment destine au 
traitement local symptomatique des surchages adipeuses sous-cutanees localisees, 
caracterise en ce qu'il consiste a appliquer sur les parties du corps concemees une 
quantite efficace d'un melange scion l'une des revendications 1 a 10 ou d'une 

30 composition cosmetique selon la revindication 11. 

13. Procede de traitement cosmetique, notamment destine au 
traitement local symptomatique des surchages adipeuses sous-cutanees localisees, 
caracterise en ce qu'il consiste a appliquer sur les parties du corps concemees une 
quantite efficace d'une composition cosmetique contenant de 8 a 25 % d'un extrait 

35 de pamplemousse. 
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